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8 caracteristicas que marcam o perfil das pessoas
com deficiencias e incapacidades

1. Preponderancia do sexo feminino (68%)

2. Incapacidades (alteracoes nas funcoes do corpo em contextos de
participacao) aumentam em funcao da idade - 41% da populacao
com incapacidade tem entre 65 e 70 anos - logo as
incapacidades sao um fenomeno etario

3. As alteracoes nas funcoes fisicas caracterizam a populacao com
incapacidades em 60% e nas funcoes multisensoriais e da fala
em 18%
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4. A proporcao de individuos com alteracoes nas funcoes fisicas
cresce ao longo do ciclo de vida

5. A proporcao de individuos com alteracoes nas funcées mentais
nao esta relacionada com a variavel idade

6. O tipo de limitacoes da actividade mais vincado nesta populacao
é a aprendizagem e aplicacao de conhecimento (58%), seguido
da mobilidade (50%); tarefas e exigéncias gerais (44%) e
Comunicacao (35%)
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7. 30% das pessoas com incapacidades que téem entre
60 e 70 anos nao tem qualquer nivel de escolaridade e
60% tem apenas o 12 ciclo.

8. As pessoas com incapacidades nao se sentem
discriminadas. Nao consideram que estao numa
situacao de desigualdade social.
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3 Conclusoes

1. Necessidade de intervir no meio e no cuidado,
assisténcia a pessoa - mix de respostas que
corresponde ao modelo meédico e ao modelo
biopsicossocial

2. Necessidade de criar ou potenciar respostas dirigidas
para os tipos de Ilimitacoes da actividade e
participacao mais evidentes — respostas dirigidas
para a autonomia

3. Necessidade de promover a auto-repersentacao e o
empowerment das pessoas com deficiéencias e
incapacidades para alterar auto-percepcao
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4 Prioridades para a accao

1. Servicos de apoio domiciliario
2. Produtos de apoio
3. Assisténcia pessoal

4. Acessibilidades fisicas no espaco publico
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